Musik verbindet Kinder und Senioren

Sie singen, klatschen, trampeln zusammen und schlieBen Freundschaften

VON ROBERT LANGER

Vaterstetten — ,Guten Mor-
gen, jetzt geht’s los, lasst uns
musizieren, klein und groR.”
Bewohner des Senioren-
wohnparks Vaterstetten und
Kinder des AWO-Kinderhau-
ses sitzen im Kreis, die einen
auf groflen Stiihlen oder im
Rollstuhl, die anderen auf
kleinen blauen Hockern.
Acht GrofRe, acht Kleine. Es
wird geklatscht, getrampelt,
gefliistert, gesungen. Grup-
penleiterin Erika Mzyk teilt
Klangholzer und Triangel
aus. Die Kinder suchen sich
Partner unter den Senioren.
Aus dem Text des nichsten
Liedes gibt es auf Zuruf aus
der Gruppe immer neue Va-
riationen. Die Finger tanzen
auf dem Kopf, zu den Fifien,
auf der Nase und auf dem
Bauch.

Spater kommen weilde
Handschuhe ins Spiel. Eine
dltere Frau, die sich bisher
nur sehr zuritickhaltend be-
teiligt hat, streckt ihre Hand
aus. Lin kleines Médchen legt
vorsichtig, fast schiichtern ih-
re Finger darauf. Die Senio-
ren schlieldt mit ihrer zwei-
ten Hand im Handschuh ab.
Behutsame Bewegungen zur
Musik. Ein Licheln zieht tiber
das Gesicht der alten Frau,
die Augen haben einen leich-
ten Glanz, das kleine Mid-
chen liachelt frohlich zurtick.

Ein Mal in der Woche gibt
es dieses Treffen. Die Idee
und das Grundkonzept stam-
men von Erika Mzyk, lang-
jahrige Fachkraft der Musik-
schule Vaterstetten. Sie hat
neben ihrer Fachausbildung
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Es entstehe generationsibergreifende Freude, so die Organisatoren des Projekts.

Rhythmikgeragogik. Familii-
re Erfahrungen hatten sie auf
diesen Weg gebracht. ,Ich
bin jedesmal wieder erstaunt,
was man bewegen kann.” Es
geht um Musik, Bewegung
und Sprache, sowie den Kon-
takt von Kindern zu Erwach-
senen, von ziemlich fitten Se-
nioren bis zu Menschen mit
starken  Einschrinkungen.
Eingebaut werden traditio-
nelle Lieder, die den Senioren
bekannt sind, und Moderne-
res, das die Kinder besser
kennen. Eingesetzt werden

mal weifSe Handschuhe. Der
Rhythmus schlielich ver-
mittle Sicherheit. Am Anfang

die Organisatoren. Getragen
wird das Programm durch
den Seniorenwohnpark, das

So etwas hatte ich mir auch

fiir meine Mutter gewiinscht.

Kathrin Patzelt von der Musikschule

des Treffens gebe es ein Stun-
denziel, so Mzyk. Aber dann
konne sich alles plotzlich an-
ders entwickeln. Grundsitz-
lich entstehen ,wunderbare
emotionale  Interaktionen

Kinderhaus der Arbeiter-
wohlfahrt und die ortliche
Musikschule. ,,Wir haben bei
uns unglaubliche Kompeten-

zen'”, so deren Leiter Bernd
Kalmel Nie Muicikerhiila

¥
Senioren sitzen auf den Stithlen im Kreis, Kinder dazwischen auf kleinen Hockern: Zusammen singen und musizieren sie.
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re Menschen dazu. Wir stel-
len uns dem gesellschaftli-
chen Wandel.“ Dabei sollen
aber die bisherigen Aufga-
benfelder der Bildungsein-
richtung nicht vernachléssigt
werden. Kiimmern will sich
die Musikschule neben dem
Konzept, der Bereitstellung
des Personals und der Instru-
mente um die Finanzierung.
Fir ein Schul- beziehungs-
weise Kindergartenjahr wer-
den rund 2000 Euro benétigt.
Die kommen derzeit aus

Croandan wrha wran Aar Untan

Worz hatte sich die Runde be-
reits angesehen und war be-
geistert. Auch sie habe beob-
achten konnen, wie positiv
der Umgang mit Kindern und
Musik auf die Senioren wir-
ke, erzdhlt sie. ,Man kann
das so nicht erkliren. Das
muss man sehen.”

LWir miissen versuchen,
das Angebot zu verstetigen”,
sagt Ko6lmel, damit es auch in
den nichsten Jahren stattfin-
den kann. Und moglicherwei-
se konne man es ja auch noch
ausweiten. ,Aber das ist nicht
immer einfach. Die Musik-
schule kann dies sicher nicht
alleinen stemmen. Und es ist
natiirlich auch eine politi-
sche Aufgabe.” Das hier sei
ein erster Schritt.

Unterstiitzung erfiahrt der
Musikschulleiter aus seinem
eigenen Haus von Kathrin
Patzelt, die dort fiir die Of
fentlichkeitsarbeit zustdndig
ist. Thre Mutter war an Par-
kinson erkrankt. Altere Men-
schen gerieten oft in eine Iso-
lation, erzihlt sie. Sie fiihlten
sich ausgegrenzt, zégen sich
auch selbst zuriick. Hier helfe
Musik. Und wenn das Pro-
gramm Kinder und Senioren
zusammenfiihre, dann ent-
sttinden ,zarte Bande“. ,So
etwas hitte ich mir auch fiir
meine Mutter gewiinscht.”

In der Runde wird gesun-
gen: ,ABC, die Katze lief im
Schnee.” Klatschen, Triangel,
Klanghélzer. Gruppenleiterin
Erika Mzyk spielt am Key-
board die Melodie. Die Zu-
sammensetzung der Gruppe
verindert sich von Treffen zu
Treffen sowohl bei den Senio-
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