
Ziemlich beste Seniorinnen 
Seniorentheater Kaleidoskop im Festsaal des CARECON Seniorenwohnpark Vaterstetten 
 
Hier zwackt‘s und da zwickt‘s, man wird ein bisschen vergesslich und fühlt sich auf die Seite 
geschoben. Man wird ein bisschen schrullig, vielleicht ein bisschen empfindlich, grantig gar und alle 
möglichen Leute glauben, einem Vorschriften machen zu können. Auch die monatlichen Bezüge 
reichen nicht für wirklich große Sprünge – kurz, frau wird alt. Aber das heißt noch lange nicht, die 
Segel streichen zu müssen. Im Gegenteil: sie werden gesetzt! 
 
Die Grafinger Seniorentheatergruppe Kaleidoskop hat mit „Ziemlich beste Seniorinnen“ ein neues 
Theaterstück erstellt, das sich humorvoll und optimistisch mit dem Älterwerden 
auseinandersetzt: “Wenn das Leben Dir Zitronen gibt – mach Limonade draus!“ Unter der Regie 
von Gabi Sabo entstand ein heiteres Mehr-Generationen-Stück, in dem auch ein paar junge 
Grafingerinnen eine kleine Tanzeinlage bieten (Choreographie: Bea Koberger).  
 
Die Theatergruppe Kaleidoskop wird seit 10 Jahren von Förderwerk des Seniorenhauses Grafing 
unterstützt und produziert jährlich mindestens ein Stück, das im Landkreis gezeigt wird.  Weitere 
Mitspieler*innen und Unterstützer*innen sind herzlich willkommen! 
Am 13. Februar, 15.30 Uhr ist „Ziemlich beste Seniorinnen“ im Festsaal des Seniorenwohnpark 
Vaterstetten zu sehen (Dauer: ca. 1 h).  


